Hoopers Trainer-Schulungstag // Teil 2 - Praxis

Wann: Sonntag, 03.11.2024 ab 10 Uhr

Wo: Trainingsplatz:
TuS Komet Arsten e.V.
Egon-Kahler-Str. 145
28279 Bremen

Kosten: 25,00 Euro pro Teilnehmer mit Hund
Verpflegung: Wasser, Tee, Kaffee und Kekse inbegriffen,
Teilnehmerzahl: max. 12 Teilnehmer mit Hund (1-2 Teams pro Verein)

6 Teams vormittags von 10 — ca. 13 Uhr

6 Teams nachmittags von 14 - ca. 17 Uhr

Bei geringeren Meldungen halte ich es mir vor die Gruppen und Zeiten
anzupassen.

Bei mehr Meldungen wird es eine Warteliste geben.

Anmeldungen: Verbindliche Anmeldung ab sofort per E-Mail an:
Claudia.Mielke-Nowaczek@gmx.de
oder per WhatsApp: 0177/8312374
Unbedingt den Verein bei Anmeldung mit angeben.

Dieser Trainingstag richtet sich an interessierte Mitglieder der DVG Vereine des LV Weser-Ems

die als Ubungsleiterlnnen / Trainerinnen in lhren Vereinen bereits Hoopers anbieten oder es planen
anzubieten.

Unabhangig vom Flihrsystem!

Dient auch zur Vorbereitung fiir den praktischen Teil des Hoopers SKN

Thema: Sequeztraining bis zum H1 Parcours
Aufbau eines H1 Parcours den wir in Sequenzen teilen.
Lauflinien erkennen und besprechen, worauf muss beim Sequenz-,
Parcourssaufbau geachtet werden? Thema Gelenkschonendes Training!
Die Teilnehmer werden sich gegenseitig in den Sequenzen anleiten und
trainieren.
Wir besprechen dabei die verschiedenen Moglichkeiten.
Zum Abschluss kdnnen wir noch spezifische Fragen die bei euch im Training
angefallen sind besprechen

Wichtig, es handelt sich hier nicht um ein Seminar in dem ich euch mit euren Hunden trainiere!

Da es sich ich hier um eine Schulung fiir Hoppers Trainer handelt, liegt der Schwerpunkt darin dass
ich euch vermitteln mochte, wie ihr eure zukiinftigen Trainingsgruppen im Training anleiten und
trainieren konnt.

Ich freue mich auf einen sch6nen Hoopers-Tag mit Euch!

Viele GriRe,
Claudia



